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1. MUC PiCH

Quy trinh nay nhim dam bao cong tac vo khuan trong kham bénh, chita bénh, lam
giam nguy co lay truyén nhiém khuan bénh vién va cic vi sinh vat khang thudc sang BN,
nguoi thim BN, NVYT va ra ngoai cong dong.

2. PHAM VI AP DUNG

Céc khoa, phong trong bénh vién
3. TAI LIEU THAM KHAO

- 1SO 9001:2015;

-B6 Y Té, Quyét dinh s6 3916/QD-BYT vé viéc phé duyét cac Huéng dan kiém
soat nhiém khuan trong cic co so kham bénh, chira bénh;

-BO Y té, Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay 20 thang 07 nim 2018 vé “Quy dinh vé
kiém soat nhiém khuan trong cic co s& kham bénh, chita bénh”.

4. PINH NGHIA/ VIET TAT

4.1. Pinh nghia

- Vé sinh tay: La thuat ngit chung dé chi hodc rira tay bang xa phong trung tinh, rira
tay bang mot dung dich khir khuan hodc cha tay bang mot ché pham vé sinh tay chua
con.

- Rura tay: Rira tay voi nudc va xa phong trung tinh (khong chira chat khtr khuan).

- Rira tay khir khuan: Rira tay véi nuéc va xa phong khir khuan.

- Cha tay khir khuan: Cha toan bo ban tay bang modt ché pham VST chtra con
(khong dung nudce) nham 1am giam lugng vi khuan c6 trén ban tay. Nhitng ché pham con
vé sinh tay thuong chira 60% dén 90% con Ethanol hoic Isopropanol hodc két hop 2 loai
con nay.

4.1. Tir viét tit

- KSNK : Kiém soat nhiém khuan

- BN : Bénh nhan

- VST : V¢ sinh tay



KHOA THANH _ Lan ban hanh: 01
PHO HA TINH VE SINH TAY
Ngay ban hanh: 16/11/2021
5. NOI DUNG QUY TRINH
A ‘A . n Thoi 2 %
TT N0i dung thwe hién Trach nhiém gian Biéu mauw/KQ

B1 | Chuin bj

- Dung dich v¢ sinh tay c6 chura cOn

- Xa phong thuong

- Nude sach

- Khin soi bong/ khin gidy sach dung 1 lan.

B2 | Thoi diém vé sinh tay

- Trude khi tiép xtic v6i ngudi bénh

- Trudc khi 1am thu thudt vo trung

- Sau khi phoi nhidm véi dich tiét ciia nguoi
bénh

- Sau khi tiép xtic v6i ngudi bénh

- Sau khi tiép xuc v6i vat dung xung quanh
nguoi bénh

B3 | Cac budc vé sinh tay

+ Budc 1: Cha 2 long ban tay vao nhau.

+ Budc 2: Cha long ban tay nay lén mu ban
tay kia va nguoc lai.

+ Budc 3: Cha 2 10ng ban tay vao nhau, miét
manh céc ngoén tay vao cac k& ngon.

+ Budce 4: Cha mu cic ngon tay nay 1én long
ban tay kia va nguoc lai (mu tay dé

khum khép véi long ban tay).

+ Budc 5: Cha ngdn cdi cua ban tay ndy vao
long ban tay kia va nguoc lai (long

ban tay 6m lay ngén céi).

+ Budc 6: Cha cac dau ngon tay niy vao
long ban tay kia va nguorc lai.

B4 | Cac luu y khi thwe hanh v¢ sinh tay

- Poi voi phwong phdp vé sinh tay bang xa
phong thuong va nuoc:

+ Phai VST bang xa phong thudng va nudc
néu ban tay nhin rd vét ban hoic dinh cac
dich tiét cua co thé.

+ Str dung nuéc sach dé rira tay, sir dung
khin soi bong/khin gidy sach dung 1 lan dé
lau kho tay, st dung khan da dung lau kho

Toan bo nhan
vién y té, hoc
vién, nguoi
bénh, ngudi
nha nguoi
bénh
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tay dé dong voi nudc.

+ Khong dung mot khan lau tay chung cho
nhiéu 1an ria tay, khong sir dung may sy tay
dé 1am kho tay.

- Poi véi phwong phdp vé sinh tay bang dung
dich chira con:

+ Lay di 3ml -5 ml dung dich VST cho mdi
lan VST.

+ Tuan thu ding k¥ thuat VST: Cha tay cung
hoa chat VST theo diing trinh ty tir bude 1
t6i bude 6, mdi bude cha 5 1an dé bao dam
héa chét tiép xtic déu trén toan bd bé mat ban
tay. Néu cha du 6 budc ma tay chua kho thi
1ap lai cac budc cho tdi khi tay kho.

+ Tuén thu diang thoi gian VST: Thoi gian
cha tay v6i hoa chit VST theo quy trinh 6
budc phai dat tir 20 gidy-30 giay.

+ Khong rira lai tay bang nudc va xa phong
sau khi da cha tay bang dung dich VST chta
con.

6. BIEU MAU

TT | Ma biéu Tén bieu mau

1 QT-KSNK-02/BMO1 Mot sb hoa chat vé sinh tay thuong sir dung trong so sy té

2 | QT-KSNK-02/BMO2 | Phiéu giam sat vé sinh tay

7.HO SO LUU

TT | Tén ho so luu Noi luu Thoi gian luu

1 Phiéu giam sat vé sinh tay T6 KSNK 2 nam
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